
ランチタイム /11：30-14：00      定休日 /月曜日ランチタイム /11：30-14：00      定休日 /月曜日

汲み上げ
湯葉おこげ
汲み上げ湯葉と絹豆腐にえびの鼈甲餡をかけた
ヘルシーな丼（おこげ御飯）です。

ヘルシーランチ

1,400円（税込）

おやき・スープランチ

信州の郷土食である「おやき」２つとミニサイズ
の寒天麺のセットです。

※「おやき」は季節により種類が変わります。

1,200円（税込）
  アレルギー物質8品目中：小麦・そば

汁なし
海老坦 寒々天麺
 
海老入りの豚味噌と汲み上げ湯葉・絹豆腐が本格的
な四川風のソースと相性抜群！辛さと旨味があとを引
くクセになる味わいです。

1,400円（税込）
カロリー：単品のみ360kcal   
アレルギー物質8品目中：えび・たまご

べっこう

【ミニご飯・小鉢付き】

【小鉢付き】

※「おやき」生地に「そば」「小麦」を使用しています。

カロリー：単品のみ480kcal   
アレルギー物質8品目中：小麦・えび




