
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒天入りホットドリンクで手軽に食物繊維を 

寒天入りのホットドリンクで体を温めながら、手軽に食物繊維を摂取しましょう♪ 

寒い冬におすすめな商品をご紹介します😊 

1杯で食物繊維3g 

3g 

1杯で食物繊維4.6g 

1杯で食物繊維3g 

3g 
ノンカフェインだからおやすみ前にも★ 


