
 

・かんてんクック顆粒・・・２ｇ 

・熱湯（８０℃以上）・・・ ２００ml 

・豆乳・・・・・・・・・・１００～２００ml 

・はちみつ・・・・・・・・ 少々（お好みで） 

【作り方】 

① ボウルにかんてんクック顆粒を入れる。 

② 熱湯を注ぎ、ダマにならないよう、すぐに 

約１分かき混ぜ溶かす。 

※熱湯を先に入れるとダマができやすくなります。 

③ 容器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。 

④ 固まったら、食べやすい大きさに切る。 

器に盛りつけ、Ａをかける。 

はちみつで甘味を足してできあがり♪ 

＼こちらの商品を使いました！／ 

毎日のお料理に使いやすい！ 

お湯でも電子レンジでも溶ける優れもの◎ 

かんてんクック顆粒 ３０ｇ 

３２４円(税込) 

Ａ 

【材料】（約１食分） 


