
私と
カップゼリー 80℃の
思い出

アバ様　62歳

桃次郎様　68歳

かんてんぼく様

カップゼリー80℃の40周年を記念して
エピソードを募集したところ

約800通もの素敵な思い出が寄せられました。
心温まるエピソードをぜひご覧ください。

40th Anniversary

モンピー様　35歳

平野　百音様

ちかママ様　54歳

村口　茉莉様

松本市で産まれ育った私にとって、スーパーにカップゼリー 80℃が並んでいるのは当たり前のことでした。い
つでも簡単に作れるし、あのシンプルで可愛い色と素朴な味が大好きでした。関東に上京し、スーパーに行って
まずショックだったのが、「かんてんぱぱ系商品がない！」80℃はもちろん、牛乳寒天もない、、本当に知らない
ところに来てしまったと寂しさがグッと込み上げてきました。上京から数週間後、実家からの仕送りには 80℃
が 2 袋 ! いまでも忘れません、ぶどう味とオレンジ味でした笑 あの時 80℃にどれだけ元気をもらったか分かり
ません。今でも仕送りには毎回入れてもらっています。疲れていてもお湯を沸かすだけでできるし、カロリーも
低いので今でも私のおやつや夜食、時には朝ごはんにすらなっています。これからもお世話になるつもりなので
ぜひ 50 周年、いや 100 周年目指して頑張ってください！大好きだー！

いつも美味しい寒天をありがとうございます。私が子どもの頃母はずっと正社員で働いていましたが、いつもおやつにかんてんぱぱ
のゼリーを作ってくれました。家に友達が遊びに来るときには水仙型でかわいい青りんごゼリーを作ってくれて、そっと周りから削っ
て食べるのが何よりの楽しみでした。そんな私も３人の子どもの母となり、おやつにかんてんぱぱのゼリーを作るようになりました。
あの頃と同じ、水仙型で作ったゼリーがいつも冷蔵庫に入っています。先日、私がゼリーを作っていたときのことです。中学生にな
る娘が「私もお母さんになったら、子どもにゼリー作ってあげるんだ」と言って、手伝ってくれました。私はお菓子作りが得意では
なくて、一緒にケーキを焼くことはできないけれど、泡立て器で一緒に混ぜながら「こうやって一緒に作った思い出と一緒に家庭の
味が受け継がれていくのかな」と嬉しい幸せを感じました。

私が小学生の頃、母が丸いタッパーにいっぱいぶどうのゼリーを作ってくれて、カレースプーンでひとりで頬張った記憶
があります。かんてんぱぱとの出会いはその頃から。お花の形をしたタッパーに、フルーツを色とりどり入れて、サイダー
味のカップゼリーで作ってもらったことも。もうその母に聞くことは出来ないけれど、その記憶を辿って今は息子たちに
作ってあげています。ケーキもプリンも好きじゃない長男は、かんてんぱぱのチーズケーキなら喜んで食べてくれるし、
次男は私に似てぶどうのゼリーをタッパーに作ってやるとカレースプーンで独り占めして食べてます。母が教えてくれた
体に優しいおやつは、作りながら私に懐かしさを感じさせる心にも優しいおやつです。

小さい頃、ケーキが嫌いだった私。そんな私に、母は誕生日にゼリーを大きな型でつくり、大好きなフルーツを入れて、「ゼリーケーキ」を作って
くれました。ゼリーのケーキなんて、なんて素敵なんだ！ととてもわくわくした記憶があります。いざ誕生日パーティーが始まり、メインのゼリーケー
キを食べる時が。母が型からゼリーを取ろうとした時、うまく型から外れずに「べちゃ！」っと崩れてしまいました。せっかくの誕生日のゼリーが
崩れてしまって、私はつい母を怒りました。すると「そんなに怒らなくても！」と、2人で大喧嘩。私は布団に潜り大泣きしてしまいました。「せっ
かくの誕生日なのに…」と悲しい気持ちになっていました。しばらくして気持ちが落ち着いてきたころ、母が布団をチラッとめくり、母と目が合い
ました。するとなんだかおかしくなってしまって 2 人でニヤニヤ微笑みました。「ゼリー食べよっか」という母の言葉に、気持ちを切り替えて、崩
れてしまったゼリーケーキを食べました。形は悪かったけど、すごく美味しかったです。
あれから約30年。私も2児の母になり、我が子とゼリー作りを楽しませてもらっています。我が子たちもゼリーが大好きです。そして、ゼリーを作り、
型から出すたびに、「うまくいくかな…でも、すこしくらい崩れてもおいしいから大丈夫…！」と、あの日のことを思い出します

おじいちゃんのうちに遊びに行く日、ぼくはゼリー
を作ってもっていきました。
おじいちゃんもおばあちゃんもいとこたちも、み
んなが「作ったの？すごいね！すごくおいし
い！！」とよろこんでくれました。ぼくはすごく
うれしい気持ちでした。
「またつくってきてね！」と言ってくれたので、次
に行くときにも、前の日に作って準備しました。
でも、朝、冷蔵庫から出して持っていくのを忘れ
てしまいました…おじいちゃんのうちに着いてか
ら、気づきました。せっかく作ったのに、泣きた
い気持ちでした。おばあちゃんは「また今度でい
いよ」と言ってくれましたが、お母さんが取りに
戻ってくれることになりました。
電車に乗って 2 時間半くらいかけて取ってきてく
れました。
みんながまたおいしいと言ってくれて、ぼくは本
当にうれしかったです。ものすごくおいしいゼリー
でした！また作ります！今度は忘れないように、
玄関に貼り紙をしようと思います！

izumi様　59歳

ひよことばあば様　67歳

なおママ様　38歳

湊　優子様

美ら海Happy Ns様　55歳

伏屋   晴香様

りんごたろう様　52歳

みやたん様　52歳

みやちゃん様　64歳

寒天パパ大好きばあちゃん様　80歳

まるこん様　44歳


